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PRIMO ikl Ieil:gsllii?rtagg' con Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca* Pasta agli aromi
: . .. . Polpette/Hamburger di
SECONDO Provolone valpadana DOP 1\2 porz Hamburger di legumi e patate Legumi in umido P I{egumi 8 Uova strapazzate
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* all’olio Finocchi all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
FRUTTA PR AL Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Plum cake allo yogurt
: . ) Ri llo . Pasta integrale con pomodoro, e
PRIMO Passato di verdure* con orzo Pasta agli aromi S0 con crema 4 Pasta con pomodoro e ceci 8 o P
zafferano basilico
. .. X Pol Hamburger di . . . .
SECONDO Uovo sodo con maionese Legumi in umido ° petteI/egzmliau gerd Asiago DOP 1\2 porzione Farinata di ceci
2 SETTIMANA *
CONTORNO i Sl Carote trifolate Insalata e cavolo cappuccio Fagiolini* all’olio Insalata di finocchi
i igli . . Frutta f di stagi . . . .
FRUTTA ERdiebli el Frutta fresca di stagione ruttatresca distaglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
oo L . . . - Pasta in salsa rosa (besciamella
PRIMO Pasta al pesto Pasta con ragu di lenticchie Pizza margherita Risotto alla parmigiana (
e pomodoro)
i i frittata al formaggio . . . . - .
SECONDO Fontal OCELI UG gel Formaggio % porzione Hamburger di legumi Legumi in umido
al forno1/2 pz
3 SETTIMANA CONTORNO Julienne di carote e mais Verdure*miste Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
. . ) . Grissini : . : .
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione . ) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione

G hi al d . . . . . .

PRIMO nocchi al pomodoro Risotto alle verdure* Tagliatelle al pomodoro Crema* di legumi con orzo Pasta con pesto di broccoli*,

. . . Polpette/Hamburger di . . . .
SECONDO Farinata di ceci Uovo sodo con maionese P I/e umi g Formaggio spalmabile Hamburger di legumi e patate
4 SETTIMANA &

) : o . ) Insalata, carote, olive e mais .

CONTORNO Finocchi gratinati Fagiolini all’olio Patate* al forno Insalata con cavolo cappuccio
3 Pane integral o o o o
FRUTTA ane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Taralli con olio EVO

y

CIRFOOD




